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SENN AUF ZEIT- Fünf Tage auf einer traditionellen Sennalpe im Allgäu- 
Bewirb Dich jetzt! 
 
Es ist Zeit für den Berg, Zeit, sich zu erden und das Ursprüngliche zu suchen, mit den 
Händen zu arbeiten, mit der Natur und den Tieren zu leben und zu Gast bei Menschen zu 
sein, die eine lange Tradition pflegen. Diese Tradition ist ein Teil des echten Allgäus, hat 
Zukunft und ist wichtig! 
  
Im Sommer 2022 besteht die Möglichkeit für fünf Tage Älplerleben in den Allgäuer 
Hörnerdörfern. „Senn auf Zeit“ bietet die einmalige Gelegenheit, das Leben auf einer 
Sennalpe kennenzulernen: ehrlich, ungeschminkt und ohne Filter, Allgäu pur! 
  
Rinder hüten, Kühe melken, käsen, Vieh treiben, Unkraut jäten - es wartet viel Arbeit auf 
eine Sennerin oder einen Senn auf Zeit in den Allgäuer Hörnerdörfern. Du darfst bei allen 
Aufgaben mit anpacken und das Leben auf dem Berg, auf Alpen in 1.050 und 1.390 
Metern Höhe, hautnah und authentisch leben und spüren. Das wird wahrscheinlich nicht 
immer leicht für Dich sein, aber garantiert gehst Du am Ende des Tages mit einem guten 
Gefühl und einer angenehmen Müdigkeit ins Bett.  Nicht immer einfach, aber immer schön 
und unvergesslich: Senn auf Zeit! 
 
Und so viel Zeit muss sein!  
Während Deiner Woche auf der Sennalpe führst Du Tagebuch. Du berichtest von Deinen 
Erlebnissen als „Sennerin oder Senn auf Zeit“ auf unserem Hörner-Blog sowie in unseren 
Social-Media-Kanälen.  
 
Bewirb Dich jetzt  
Sei für fünf Tage Gast auf einer traditionellen Sennalpe im Oberallgäu und erlebe das 
Allgäu hautnah! Bewirb Dich jetzt online für „Senn auf Zeit“ in den Hörnerdörfern unter: 
Senn auf Zeit | Hörnerdörfer (hoernerdoerfer.de/senn-auf-zeit) 
 
„Senn auf Zeit“ wird unterstützt vom Hirschbräu 
Bier und Milch bilden die vielleicht wichtigsten Geschmacksträger des Allgäus. Brauen 
und Käsen sind Handwerke mit langer Tradition. Nur wenige ausgesuchte Zutaten werden 
zu einem neuen Genuss veredelt – dafür braucht es Qualität und Können. Für ihre 
Bierkreationen schöpft die Privatbrauerei Hirschbräu aus über 350 Jahren Erfahrung. 
Unter den mehr als ein Dutzend Bierkreationen der Brauerfamilie Höss-Stückler findet 
sich garantiert die passende Geschmacksergänzung zum Lieblings-Sennalpkäse. 
 
Informationen und Kontakt 
Tourismus Hörnerdörfer GmbH 
Am Anger 15 
87538 Fischen i. Allgäu 
Tel: +49 8326 3646-0 
sennaufzeit@hoernerdoerfer.de 
www.hoernerdoerfer.de 
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