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Der November kann so schon entspannt sein und dazu noch
»Obheiter"!

In Fischen im Allgau wird nach dem Kreislauf des Jahres gelebt und mit
dem Herbst kommt die Zeit des Loslassens. Ruhig wandern, ruhig
werden, so lautet die Devise des Heilklimatischen Kurorts der Premium-
Class fiir die letzten beiden Monate des Jahres.

Fischen, 26. Oktober 2021 — ,Nur wo du zu FuB warst, bist du auch wirklich
gewesen." Das wusste schon Johann Wolfgang von Goethe. Ob mit oder ohne
Schnee - im Herbst und auch im bereits beginnenden Winter - unten im Tal
oder auf der HOoh" der fiinf Hornerdorfer Fischen, Balderschwang,
Ofterschwang, Obermaiselstein und Bolsterlang: Das Wandern ist auf allen
Ebenen eine wahre Freude! Hier hat das herbstliche Grau so gut wie gar keine
Chance, den Wanderern die Aussicht triibe zu vernebeln, da in den Héohenlagen
der Allgauer Alpen recht haufig die Sonne scheint. Das verstehen die
Allgauer*innen unter ,obheiter", unten trilbbe und oben bereits heiter! Eine
Belastung durch Nebel und Smog ist in den Hornerdorfer kaum zu finden, da
durch die vorherrschende Inversionswetterlage die nasskalte Luft unten in den
Tallagen verbleibt. Folglich kann man in den Heilklimatischen Kurorten durch
Sport und Bewegung im Freien die Durchblutung verbessern und die
Immunabwehr stiarken. Dank der ausreichenden UV-Strahlung bekommt die
Psyche auch in der dunklen Jahreszeit genug Licht und das Krafttanken,
Innehalten und dadurch auch so wichtige Entschleunigen fallt besonders in
Fischen im Allgau nicht schwer. Mit der dortigen Salzgrotte des Lea
Vitalhauses gibt es einen Ort der Ruhe und vélligen Entspannung, kombiniert
mit den heilsamen Kraften des Salzes, untermalt von leiser Musik und dem
dezenten Platschern des Solebrunnens. Natiirlich darf der Genuss gerade in
dieser Jahreszeit nicht zu kurz kommen, unzdhlige regionale Spezialitaten
warten nur darauf, in unterschiedlichsten Lokalititen verkostet zu werden.
Und nach einem Tag an der klaren, frischen und kalten Luft, schmeckt eine
Schiissel Allgauer Kasspatzen noch viel besser und der Kaiserschmarrn als
Nachtisch hat locker noch Platz!

Weitere Informationen unter:
www.fischen.de
www.hoernerdoerfer.de
www.wp.vitalhaus24.de/lea_vitalhaus_fischen
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